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11 300 vues

4 h de direct
2 commentateurs régie : Marie Camenen + Dimitri Poixe

1 commentatrice moto : Floriane Huet
images caméras fixes + motos + drones

Facebook :                         19 416 vues
You Tube :                            6 421 vues
Vélo+TV :                             2 743 vues
Le Télégramme Sports :     4 012 vues 2020 2121



RSE
La responsabilité sociétale des entreprises (RSE) se définit comme la contribution volontaire 
des entreprises aux enjeux du développement durable, aussi bien dans leurs activités que dans 
leurs interactions avec leurs parties prenantes. Elle concerne trois domaines : environnemental, 
social et sociétal.
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Cap-Sizun Pépinières-Jardinerie

CONFORT-MEILARS

Pépinières-Jardinerie

OUVERT
DIMANCHE MATIN ET APRÈS-MIDI

Rosiers - Vivaces - Compositions 
Plantes fleuries…

NOUS GARNISSONS
VOS JARDINIÈRES

1 PLANT CADEAU OFFERT
POUR TOUT ACHAT

Bo� e fête des Mamans !
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CONFORT-MEILARS 
Route

de Douarnenez/Audierne
02 98 74 51 38 
DOUARNENEZ

ZA de Toubalan
(derrière l’Espace culturel E.Leclerc)

02 98 74 27 65
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PRIX - CHOIX - QUALITÉ
Large choix de literie d’appoint et de confort

LITERIE ÉLECTRIQUE

MATELAS + SOMMIER

140 x 190 cm

CANAPÉ LIT

Longueur 170 cm

Couchage 140 cm

COFFRE DE LIT

140 x 190 cm SOMMIER DÉCO 

+ MATELAS

2 x 80 x 200 cm

À PARTIR DE

2 289€

À PARTIR DE

499€1 440€

555€

QUINZAINE
DES AFFAIRES

La rédaction de Douarnenez
douarnenez@letelegramme.fr

3, rue Anita-Conti
Facebook : Le Télégramme Douarnenez

T Lors de l’édition 2025 de la 
course internationale cycliste 
100 % féminine Pointe du Raz 
Ladies Classic du 8 mai, quatre ran-
données pédestres et cyclistes 
étaient organisées. Une participa-
tion de six euros était demandée 
par circuit. La moitié de la recette, 

soit 800 €, a été reversée, mercredi 
21 mai, au Kemper institut du sein 
(Kis), représenté par Emilie Denece, 
une des quatre coordinatrices par-
cours. Cette association est créée 
depuis cinq ans, avec vingt-cinq 
adhérents, professionnels de la 
santé ; elle accompagne 400 per-
sonnes sur la Cornouaille. Les diffé-
rentes actions proposées 
permettent de prendre en charge 
les patientes et la maladie dans la 
globalité.
Emilie Dénecé précise que les dons 
collectés permettent de financer 
différentes activités, telles que des 
ateliers de sport adapté, du kayak, 
du longe côte, de la marche nordi-
que, de la relaxation médicale, des 
ateliers d’expression corporelle ou 

des soirées théâtre sur le thème 
central du cancer du sein.
Le 8 mai, Emilie Dénecé et Arnaud 
Roux, kinésithérapeute sur Quim-
per étaient présents sur Plouhinec 
avec un stand pour présenter le Kis 
et ses actions et sensibiliser les per-
sonnes sur l’autopalpation.
En marge de la course, une collecte 
de produits de première nécessité 
était organisée pour venir en aide 
aux femmes dans le besoin et cela a 
permis de récolter 150 kg de pro-
duits, souligne Nathalie Le Guen-
nec, référente sociale à l’épicerie 
solidaire CIAS.
Début juin, une semaine dédiée au 
bien-être sera organisée à l’épicerie 
solidaire CIAS du Cap-Sizun, avec 
coiffeuse et esthéticienne.

La Pointe du Raz Ladies 
Classic, une course solidaire 
Mercredi, à la mairie, 
l’association Pointe du 
Raz Ladies Classic a 
remis un chèque de 
800 € au Kemper 
institut du sein (Kis).

La Pointe du Raz Ladies Classic, une course socialement engagée et solidaire pour la cause des femmes.

T Son seuil de tolérance a atteint 
ses limites : maire de Plouhinec, 
Yvan Moullec organise un grand ras-
semblement le samedi 31 mai, à 
11 h, devant l’hôtel de ville de sa 
commune. Il appelle les Plouhiné-
cois, et les habitants des autres 
communes du Cap-Sizun, à se join-
dre à se rassembler et à venir témoi-
gner de leurs problèmes de réseau 
téléphonique. À en croire le maire de 
Plouhinec, ces soucis de réseau sont 
récurrents et durent depuis de nom-
breux mois. « Le 8 mai dernier, nous 
avons proposé aux habitants de 
Plouhinec victimes de ces problè-
mes de venir se faire recenser en 
mairie. En deux semaines, 
130 foyers sont venus à la mairie. 
Parfois, ils n’ont pas de téléphone, 
parfois pas d’internet, parfois les 
deux en même temps. Et pourtant, 
ils sont toujours prélevés chaque 

mois par leur opérateur sur leur 
compte bancaire », affirme Yvan 
Moullec.

« Les habitants demandent 
à être respectés »
« Ces situations génèrent des diffi-
cultés quotidiennes pour les habi-
tants dans l’exercice de leur travail, 
dans leurs loisirs, dans leur vie fami-
liale. Cela génère même des problè-
mes de sécurité pour les 
interventions de secours d’urgence, 
en rendant inopérant les téléalar-
mes ou la sollicitation des services 
de secours », poursuit l’édile capiste. 
« Les habitants de Plouhinec, du 
Cap-Sizun, des communes voisines, 
demandent simplement à être res-
pectés. Nous disposons des mêmes 
droits que les autres habitants fran-
çais et nous demandons aux opéra-
teurs d’agir en conséquence ».

Problèmes de réseau téléphonique :  
un rassemblement le 31 mai

T Le refuge SPA de Plouhinec orga-
nise ses portes ouvertes samedi et 
dimanche. Des ateliers ludiques 
seront proposés : pêche à la ligne, 
démonstration de dog dancing, 
conseils par un éducateur canin,  
stand boutique SPA, food-truck...
Actuellement, ce sont une quaran-
taine de chiens et une trentaine de 
chats qui recherche une famille 
d’adoption.
« En semaine, le refuge est ouvert 
chaque après-midi. Nous avons 
besoin de jouets, pâtée chat et 
chiens, de la mastication pour les 
chiens et des friandises. Nous 

recherchons également des toiles 
d’ombrage, des piscines, de la pein-
ture, des boutures de plantes ou 
haies pour aménager le refuge. Pour 
les couvertures, notre stock est 
complet pour le moment », com-
mente Malgven Mary, responsable 
du refuge.
Les bénévoles sont toujours les 
bienvenus pour les diverses tâches 
du refuge.

Pratique
SPA, route de Trohonan, à Plouhinec, 
ouvert samedi 24 et dimanche 25 mai, 
de 12 h 30 à 17 h 30.

La SPA ouvre ses portes 
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Accueil  Sports  Cyclisme

« Mon équipe �’a dit que �’étais faite pour cette

course   � �aula �lasi en spécialiste du �ravel

après sa victoire sur la �ointe du 	az �adies

Classic

 Article réservé �ux �bonnés

Par Quentin Rouillé

Le 08 mai 2025 à 20h00

La jeune Espagnole Paula Blasi (22 ans) a remporté la Pointe du Raz Ladies Classic et

ses chemins empierrés, ce jeudi, à Plouhinec (29). Quelques jours après avoir déjà

performé sur une mythique épreuve gravel en Espagne.

L’Espagnole Paula Blasi a remporté la Pointe du Raz Ladies Classic, ce jeudi. (Photo Nicolas Créach)

Comment s’est �éroulée la �ourse �our  ous"� 29292828



Accueil  Sports  Cyclisme

Les plus �elles images de la �ointe du �az

Ladies �lassic �Diaporama]

Le 09 mai 2025 à 11h51

La Pointe du Raz Ladies, course professionnelle féminine, se tenait jeudi dans le Cap

Sizun. Retrouvez les plus belles photos de cette course qui empruntait de nombreux

chemins blancs.

La fameuse baie des Trépassés était au programme de cette épreuve de 143 kilomètres� (Photo Quentin

Rouillé)

Pointe du Raz Ladies Classic
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Chez vous

T Les cyclistes de la Pointe du Raz 
Ladies Classic ont dû parcourir hier 
143 km avant de franchir la ligne 
d’arrivée à Plouhinec. Le public s’y 
était réuni en masse pour suivre sur 
grand écran la course dont les der-
niers tours ont permis de découvrir 
la splendide plage de Gwendrez. 
Derrière les barrières de sécurité, il a 
ovationné les sportives.
Dans une ambiance festive, l’asso-
ciation de danses bretonnes Ar 
C’hab e Tansal a animé l’attente de 
l’arrivée finale accompagnée des 
musiciens du groupe Kigner Ar 
Goyen. Dans la matinée, 360 inscrip-
tions ont été enregistrées pour les 
randonnées cyclistes et pédestres 
avec une majorité de femmes pour 
ces dernières. Yves Thomas, à l’ori-
gine de ce qui est devenu en peu de 
temps une course internationale, a 
remercié chaleureusement tous 
acteurs. Face au succès, rendez-vous 
est pris pour 2026 bien sûr !

La belle journée des Ladies cyclistes
La première édition 
professionnelle de la 
Pointe du Raz Ladies 
Classic a tenu hier 
toutes ses promesses 
hier sur les routes du 
Cap-Sizun.

T Le spectacle, dans les 
terres comme en bord de 
mer, a été splendide, 
comme une belle vitrine 
pour les atouts du Cap-
Sizun ! (Photo : Nicolas 
Créach)

T Quelques crevaisons 
inévitables ont marqué le 

parcours !  Nicolas Créach

T La course s’est conclue 
par la victoire de la 
championne de Catalogne 
Paula Brasi.

T Portrait de groupe avec 
dames, et quelles dames, 
des championnes ! 

T L’association de 
danses bretonnes Ar 

Chab e Tanzal a 
présenté un 

échantillon de son 
savoir-faire, 

accompagnée 
musicalement par 

Kigner Ar Goyen 

T Tout a été très bien organisé par l’association des Ladies, la commune de 
Plouhinec et la Communauté de communes. Un grand écran a permis de 
suivre la course en direct.

T Les ribinoù ont offert leur 
lot de difficultés aux 
coureuses. Tout le charme 
des routes capistes !

3131



Accueil  Sports  Cyclisme

Qui sont les favorites de la �ointe du �az �adies

Classic

Le 08 mai 2025 à 06h07

La 3e édition de la Pointe du Raz Ladies Classic, la première au niveau professionnel,

se déroulera le jeudi 8 mai entre la Pointe du Raz et Audierne. Voici les coureuses à

suivre.

Les Françaises Victoire Berteau (à gauche) et Jade Wiel feront partie des favorites de la Pointe du Raz Ladies

Classic. (Photo Philippe Priser)

Pointe du Raz Ladies Classic, jeudi 8 mai

Pour cette épreuve finistérienne, il faudra chercher du côté des Italiennes pour

dénicher les principales favorites� En l’absence de Silvia Persico, prévue à la base

mais forfait après sa chute sur Liège-Bastogne-Liège, deux noms semblent se

détacher : Chiara Consonni, une des trois meilleures sprinteuses du monde, qui

évoluera exceptionnellement avec la réserve de son équipe habituelle

33333232
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Accueil  Sports  Cyclisme

« Si tu n’avais pas les �ambes" tu ne �ouais pas

devant ! � les chemins de la �ointe du 	az

Ladies �lassic ont-ils convaincu les

professionnelles �

Par Quentin Rouillé

Le 09 mai 2025 à 06h48

Les onze secteurs empierrés de la Pointe du Raz Ladies ont mis à l’épreuve les

professionnelles venues défier l’épreuve féminine, jeudi dans le Finistère. Pour quel

bilan ?

Dans l’ensemble, les coureuses de la Pointe du Raz Ladies Classic ont pris du plaisir sur les ribinou du

parcours� (Photo Nicolas Créach)

Alors que le Tro Bro Leon devrait encore attendre avant de lancer son pendant

féminin, la Pointe du Raz Ladies Classic est venue postuler pour reprendre le rôle.3636

Accueil  Sports  Cyclisme

Quel est le �arcours de la 	ointe du �az �adies

Classic 2025 ?

Le 05 mai 2025 à 15h12

La 3e édition de la Pointe du Raz Ladies Classic, la première au niveau professionnel,

se déroulera le jeudi 8 mai entre la Pointe du Raz et Audierne. Voici son parcours.

La Pointe du Raz Ladies Classic se tiendra le 8 mai. (Photo Nicolas Créach)
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Cap-Sizun

T La ligne d’arrivée est tracée à 
Plouhinec pour la course de 
cyclisme internationale 100 % 
féminine qui se tiendra 
jeudi 8 mai. 
Mercredi, les organisateurs de la 
course et le maire, Yvan Moullec, 
se sont retrouvés route de Pors 
Poulhan, pour localiser précisé-
ment les différents intervenants 
aux abords de la ligne d’arrivée, 
avec le podium, la régie images, 
un écran géant, des food-trucks, 
buvettes, démonstration et initia-
tion aux danses bretonnes, un 
atelier de réparation de vélos, et la 
sécurité routière. « Il y aura un 
parking pour les cinquante motos 
de sécurité et les emplacements 
pour les véhicules des vingt-qua-
tre équipes. Une très belle ligne 
droite pour le finish », précise Yves 
Thomas, président de la Pointe du 
Raz Ladies Classic.

Yvan Moullec aux côtés d’Yves Thomas et des organisateurs de la prochaine édition 
de la Pointe du Raz Ladies Classic sur la ligne d’arrivée.

La rédaction de Douarnenez
douarnenez@letelegramme.fr

3, rue Anita-Conti
Facebook : Le Télégramme Douarnenez 09 69 36 05 29 n° lecteurs et abonnés (prix d’un appel local)

Les correspondants locaux
Laurence David-Moalic : Audierne - 06 82 24 27 82

Marylise Kerloc’h :  
Primelin, Goulien - 07 81 29 85 74 

Cloé Vallée : Beuzec-Cap-Sizun, Pont-Croix - 06 63 69 61 82
Jean-Christophe Lagarde : Plouhinec - 07 89 31 72 93

Anne Poiré : Mahalon - a.poire.lt@proton.me

Plogo�, Cléden-Cap-Sizun,
>

>
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>

>

T « Pleins de projets en perspective 
pour 2025 », c’est ainsi que la maire 
Nadine Kersaudy a clôturé le conseil 
municipal mercredi, consacré au 
vote du compte administratif 2024 
et à celui du budget primitif 2025, 
adoptés à l’unanimité.
Le budget assainissement 2024 est 
clôturé à 87 033,99 € en recettes 
cumulées de la section d’exploita-
tion et 97 174,16 € en recettes 
cumulées de la section investisse-
ment. La maire a précisé que le 
transfert de la compétence Eau et 
assainissement à la Communauté 
de communes à l’horizon 2026, 
n’est plus obligatoire et que la com-
pétence devient sécable. Le budget 
primitif 2025 alloué à l’assainisse-
ment s’équilibre à 211 420,15 €. Des 
travaux sur la lagune débuteront 
prochainement. Le budget lotisse-
ment, lui, est clôturé à 37 656,20 € 
en section de fonctionnement 
(vente de terrains aménagés) 
et 26 860,32 € en section d’investis-
sement.

« Un bel excédent »
Le budget général de la commune 
est porté à 588 722,15 € en dépen-
ses de fonctionnement. Les frais de 
personnel représentent 49 % des 
dépenses, les charges en eau, élec-
tricité, gaz (222 364,52 €), la partici-
pation de la commune au 
fo n c t i o n n e m e n t  d u 
RPI (22 486,32 €). La section recet-
tes de fonctionnement clôture 
à 941 918, 56 €. Un « bel excédent » 

de 353 196,41 € est affecté à la sec-
tion fonctionnement du budget 
général 2025. Le budget général de 
la commune clôture à 368 966,78 € 
en dépenses d’investissement.

Quels sont les travaux à venir ?
Le budget primitif de fonctionne-
ment 2025 s’équilibre à 975 000 €. 
Sur l’avance de trésorerie de 
100 000 €, votée en décembre pour 
le chauffage de l’Ehpad, la maire 
annonce que 55 000 € seront néces-
saires. Le budget primitif d’investis-
sement s’équilibre à 1 443 860,10 €. 
Le programme des travaux com-
prend la pose de filets pare ballons 
au stade, la première phase de réno-
vation de la salle de gym, le mur et le 
portail du cimetière, la sécurisation 
de la cale de Pors Théolen, la voirie, 
l’effacement des réseaux dans le 
secteur de Kérazan. Concernant la 
reconstruction du clocher de l’église 
« 2025 ne verra rien venir », 
annonce Nadine Kersaudy en expli-
quant que la répartition des respon-
sabilités n’est toujours pas établie.

En bref
Les taux d’imposition n’augmen-
tent pas. Une subvention de 1 000 € 
est votée pour équilibrer le budget 
du CCAS. Contrat d’associa-
tion : 511,63 €, à l’école Sainte-Anne 
(deux élèves) ; 7 534, 89 €, à l’école 
Diwan (six élèves) ; 2 511,63 €, à 
l’école Notre-Dame de Roscudon 
(deux élèves) ; 626,35 € à l’école 
Notre-Dame de la Clarté (un élève).

La ligne d’arrivée de La Pointe du Raz 
Ladies Classic est toute tracée

T Réuni à Mahalon jeudi, le conseil 
communautaire du Cap-Sizun a 
duré 4 h 30, occupées par une très 
longue présentation du budget par 
Gurvan Kerloc’h, maire d’Audierne. 
Le budget principal prévision-
nel 2025 est de 9 855 000 € en 
fonctionnement et 5 467 000 € en 
investissement. Le budget a été pré-
senté sans évolution des taux de fis-
calité. En ce qui concerne la gestion 
des déchets, le budget alloué est 
de 3 932 000 € en fonctionnement 
et 1 250 000 € en investissement. Il 
s’équilibre sans augmentation du 
taux de TEOM. Les prévisions bud-
gétaires ont été votées car les équili-
bres sont pérennisés et les priorités 
ajustées, mais les désaccords res-
tent patents.

Problématique du logement
Certains comme le maire de Gou-
lien, Henri Goardon, soutiennent 
une théorie de construction budgé-
taire basée sur la prudence car elle 
permet de résister aux aléas. Ils sou-
haitent l’investissement dans le 
logement justifiant que c’est le rôle 
premier de l’EPCI. C’est pourquoi les 
critiques fusent sur le réemploi des 
crédits provenant de l’augmenta-
tion massive de la taxe d’habitation 
des résidences secondaires qui 
aurait dû être investie dans la cons-
truction de logements. « Il y a trom-
perie sur la marchandise », disent-
ils.
D’autres, menés par Gilles Sergent, 
maire de Beuzec, entendent élargir 

et ancrer des compétences en inves-
tissant prioritairement sur des per-
sonnels qualifiés capables de 
répondre aux attentes des habi-
tants d’un territoire qui a accumulé 
des retards.
Néanmoins, le logement, dont les 
investissements se liront dans le 
programme local de l’habitat (PLH), 
occupe tous les esprits. Yvan 
Moullec, maire de Plouhinec, 
témoigne de la situation de sa com-
mune dans laquelle des lotisse-
ments sont en construction, mais 
dont les montages financiers sont 
des casse-tête. Le désengagement 
de l’État fragilisera le projet de terri-
toire, ce qui est unanimement 
déploré par le conseil.

La question de 
l’investissement divise 
Réunis en conseil 
communautaire à 
Mahalon jeudi, les élus 
du Cap-Sizun se sont 
attardés sur le 
budget 2025. Des 
désaccords ont refait 
surface concernant les 
investissements liés au 
logement sur le 
territoire.

Les dix maires qui constituent le conseil communautaire du Cap-Sizun réuni à Maha-
lon ce jeudi se répartissent 178 km² et 15 292 habitants.

Plouhinec

T Sébastien Le Lay sera présent à la 
librairie Ar Vro ce samedi pour pré-
senter et dédicacer les deux tomes 
qu’il a illustrés, Oakie la vache et Toco 
et son tracteur, premiers d’une série 
qui s’appelle Les Ty Fermiers. Ces 
livres sont le fruit d’un projet plein de 
sens et d’émotion. L’écriture revient à 
Lara Mclaren, originaire d’Angleterre 
est installée en Bretagne depuis plus 
de vingt ans. Inspirée par Oakley, son 
fils polyhandicapé, elle a voulu créer, 
accompagnée par des profession-
nels de la santé, un univers qui 

explore de nouvelles façons de com-
muniquer et de favoriser le dévelop-
pement émotionnel des enfants. Cet 
univers repose sur cinq personnages 
attachants : Oakie la vache (inspirée 
de son fils), Toco le cochon, Cara la 
jument, Coton le mouton et Fofo le 
chien. Chacun incarne une émotion 
et des aspects de la vie d’un enfant.

Pratique
Dédicace samedi 12 avril, de 10 h à 12 h 
à la librairie Ar Vro, 4 bis place de la 
liberté. Contact tél. 02 98 70 11 19

L’illustrateur des Ty Fermiers vient 
dédicacer ses livres pour enfants

Concernant la reconstruction du clocher de l’église « 2025 ne verra rien venir », 
annonce Nadine Kersaudy. 

Cléden-Cap-Sizun
Les comptes sont bons
pleins de projets en perspective

AUDIERNE
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ble. La cinquième (Aubagne) n’est 
qu’à trois points. Ça validerait une 
bonne saison de reconstruction, 
malgré ce trou d’air qui a duré trop 
longtemps (une victoire entre 
le 14 décembre et le 7 mars) ».

« Pas là pour faire plaisir »
Stéphane Rossi enchaîne les entre-
tiens individuels des joueurs cette 
semaine et se projette, lui aussi, sur 
la saison prochaine. « La dynamique 
de fin de saison conditionne le 
début de la suivante. Bien finir faci-
lite aussi le mercato. » 
Pour autant, le technicien n’est « pas 
là pour faire plaisir ». « Je fais abs-
traction. On a passé les entretiens et 
qu’un joueur reste ou parte n’est pas 
un critère. Je veux que l’équipe soit 
performante. On est parti ensem-
ble, on finit ensemble », lance-t-il.
Pour la réception du Mans, dernier 
match de la saison à domicile, seul 
le défenseur central Djessine Seba 
manque à l’appel, en plus des bles-
sés de longue date (Jouan, Seydi).

P.L.
NM1. Béliers de Kemper - Lyon SO ; 
Le Havre - Challans, vendredi (20 h)

La première place de NM1, syno-
nyme d’accession directe en Pro B, va 
se jouer ,vendredi, entre les Béliers de 
Kemper, Le Havre et Challans. Quels 
scénarios envoient les Finistériens en 
deuxième division ?
Avec leur victoire contre Saint-Cha-
mond (77-71) combinée à la défaite 
du Havre aux Sables-d’Olonne, 
mardi, les Béliers de Kemper peuvent 
encore espérer terminer premiers de 
la deuxième phase et ainsi retrouver 
la Pro B avant même de jouer les play-

offs (début le 16 mai).

Supporters de Challans
Ils se déplacent à Lyon SO, vendredi, 
(20 h), en même temps qu’un 
Le Havre (3e) - Challans (1e) ultra-déci-
sif. Quimper, qui a perdu deux fois 
face au Havre, détient un classement 
particulier négatif et se classe donc 
derrière les Normands en cas d’éga-
lité, mais devant Challans (victoire 
95-72 et défaite 77-68). Les hommes 
de Thibault Wolicki, qui auront 
« interdiction de regarder » le score 
de l’autre rencontre, vont donc sup-
porter les Challandais. Avant ça, il 
faudra déjà s’imposer.

Les coureuses de la Pointe du Raz Ladies Classic devront emprunter onze secteurs empierrés sur 12 km. Photo Nicolas Vaucouleur

Paul Lopez
National (31e journée). US Concarneau - 
Le Mans, vendredi (19 h 30)

Si l’US Concarneau a validé son 
maintien en National, la réception 
du Mans, vendredi (19 h 30), est 
l’occasion d’égaler sa meilleure série 
de matchs sans défaite.
Le maintien est acquis, mais la sai-
son n’est pas terminée pour 
l’US Concarneau. « Quand on a 
entamé la série, j’ai annoncé l’objec-
tif de battre celle d’octobre 
(8 matchs sans défaite). On peut 
l’égaler face au Mans, et la battre 
lors du dernier match (contre 
Paris 13 Atletico, vendredi 16 mai) », 
explique Stéphane Rossi, l’entraî-
neur concarnois.
Le stade Guy-Piriou sera plein, avec 
plusieurs centaines de supporters 
manceaux qui espèrent voir leur 
équipe fêter la montée. « On veut 
donner aux supporters ce qu’ils 
viennent chercher. On espère aller 
chercher la place la plus haute possi-

Quimper en Pro B vendredi si…
- Il gagne contre Lyon SO.
- Challans bat Le Havre.

La montée en Pro B, 
ne dépend pas que de Quimper

basket-ball

Antoine Dudit (à gauche).  
Photo Damien Pochic

territoire vraiment très bien. C’est 
une région avec énormément de rou-
tes et de chemins.  Rien qu’à Cléden, il 
y a près de 100 km de chemins sur 
l’ensemble de la commune. Alors, 
des chemins qui pourraient aller sur 
la course, j’en ai des centaines en 
tête. »

2 Un long travail 
de repérage

« Il faut d’abord penser aux grandes 
lignes de la course dans sa globalité. 
On trace déjà les parties sur route, 
car nous devons passer dans un 
maximum de communes du Cap-Si-
zun. C’est à partir de là qu’on peut 
choisir nos chemins. Yves Thomas (le 
patron de l’épreuve) me donne carte 
blanche. Pour cette édition 2025, j’ai 
terminé le travail en décembre 2024. 
J’y repasse plusieurs fois seul et par 
tous les temps, pour anticiper un sec-
teur en cas de pluie.
Une fois que j’ai choisi les chemins, 
on va en repérage avec Yves pour voir 
s’il y a des choses à changer. Généra-
lement, de ma présélection initiale, 

j’écarte à peu près la moitié des che-
mins. Parfois, certains sont supers 
mais ils ne sont pas opportuns au 
moment de la course. »

3 Un intérêt sportif 
et touristique

« Il faut deux critères majeurs pour 
qu’un chemin se retrouve sur la 
course. Le premier, c’est la sécurité. 
Pour nous, ce serait une mauvaise 
publicité de mettre des chemins trop 
dangereux pour les filles. S’il y avait 
trop de casse matériel, les équipes ne 
reviendraient tout simplement plus. 
Il faut que les secteurs ne deman-
dent pas trop de travaux non plus. 
J’évite aussi de prendre des secteurs 
en descente et des dévers.
Le second critère, c’est que le secteur 
puisse mettre en valeur le patri-
moine de la région tout en garantis-
sant l’intérêt sportif. C’est pour cela 
qu’il faut se renouveler tous les ans. 
Cette année, je suis particulièrement 
content du secteur 8 (Kervoal), avec 
sa dernière montée qui risque de 
faire bien mal ! »

Propos recueillis 
par Quentin Rouillé
Pointe du Raz Ladies Classic, 
ce jeudi

1  Une bonne 
connaissance du 

terrain
« Je suis né à Cléden-Cap-Sizun et je 
vis à Plouhinec, donc je connais le 

La Pointe du Raz Ladies 
Classic, ce jeudi, 
emprunte onze 
secteurs empierrés. 
Patrick Velly, originaire 
du Cap-Sizun et « chef 
traceur » de l’épreuve, 
explique comment bien 
sélectionner ses 
« ribinou ».

Comment bien choisir 
les ribinou  ?

Cyclisme

« Bien finir, 
facilite le mercato » 

football

Baptiste Mouazan et Abdelwahed Wahib (à droite).  Photo Nicolas Créach

Open 1-2-3 à Plumelin, ce jeudi

Leader du classement général du Tro-
phée Job Morvan après trois man-
ches, Théo Cotard (TP Briec) arrive en 
forme pour la finale, où il ambitionne 
de remporter le classement général.
« Je n’avais jamais fait le Job Morvan 
dans son intégralité, explique 
l’ancien lauréat de l’Etoile de Tressi-
gnaux. Ça reste un beau rendez-vous 
et en ayant été à Locminé pendant 
des années, c’est sympa de revenir 
courir ici ». Une envie de revenir 
motivée encore plus par sa tunique 
de leader, après ses places de cinq, 
dix et deux. Et Théo Cotard pourra 
compter sur son équipe pour attein-
dre son objectif : « On a une bonne 
équipe et avec l’avance que j’ai 
(29 points sur Nelson Daniel), il n’y a 
pas tant de gars à marquer. L’objectif 
c’est de remporter le général, 
l’équipe a déjà très bien couru sur la 
dernière manche, je ne vais pas dire 
que tout est gagné mais on a de bon-
nes certitudes ».

Déjà un général en poche
D’autant que celui qui est également 
passé par Côtes d’Armor Cyclisme, s’il 
n’a pas levé les bras depuis le début 
de l’année, vient de remporter le 
général du Tour de la Côte de Granit 

Rose. Et bien que la réussite soit 
encore là, Théo Cotard, dans les pelo-
tons de 2018, tend à ralentir le 
rythme : « Ça commence à être de 
plus en plus compliqué de trouver du 
temps pour rouler, avec la gestion de 
ma marque de vêtement de vélo et le 
magasin de cycles. Je ne sais pas si ce 
sera la dernière, mais plus ça va plus 
je lève le pied ». Il n’empêche qu’on 
aura affaire à un candidat sérieux et 
motivé à Plumelin.

Le programme
14 h : Access 1-2-3-4. 14 tours de 4,2 km.
14 h 30 : Open 1-2-3. 66 km en ligne puis 
10 tours de 4,2 km.

Cotard a son destin en main
Cyclisme

Théo Cotard (à gauche). 
Photo d’archives Alain Auffret
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tissement sur lesquels la Région 
pourrait intervenir, ont été égale-
ment évoqués.

Nadine Kersaudy et des élus ont accueilli 
Loïc Hénaff à la mairie. 

habitants volontaires et référents 
font également le lien avec la col-
lectivité pour assurer le suivi. Ils 
peuvent aussi partager les bonnes 
pratiques de tri des biodéchets 
pour garantir une bonne qualité 
de compost. 
Le compost ainsi produit sera dis-
tribué aux habitants participants 
et l’excédent sera proposé destiné 
au service Espaces Verts de la 
commune.
D’autres sites de compostage 
seront inaugurés prochainement 
notamment au Petit Séminaire et 
place de la Métairie. 
La communauté de communes 
recherche de nouveaux habi-
tants pour être formés au com-
postage et devenir référents. Ils 
peuvent se faire connaître au 
06 34 19 32 53.

de Poullan-sur-Mer, parking salle 
polyvalente ; mercredi 2, circuit de 
Plogoff, place Taverny ; vendredi 23, 
circuit de Plouhinec, parking de Les-
venez ; mardi 27, circuit de Plovan, 
parking du cimetière ; mercredi 28, 
circuit de Plozévet, chapelle de 
la Trinité ; vendredi 30, circuit de 
Pouldergat, place de l’Église.
Sorties à Rochefort-en-Terre le 
6 mai et à l’île de Groix les 21 et 
22 mai.

Pratique
Contacts : Randonnées du mardi, Annie 
Lesaffre ; tél. 06 13 82 38 29 ; randon-
nées du vendredi, Jean-Michel Kéroué-
dan, tél. 06 73 52 43 43 ; marche 
rapide (mercredi, dimanche), Jean-
Pierre Plouhinec, tél. 06 25 77 24 61. 
Courriel : mahalon-marche@sfr.fr

T Lundi, une réunion de chantier 
était organisée avec les entreprises 
qui étaient, depuis des mois, au che-
vet de la chapelle Saint Tugen. Cet 
édifice du XVIe siècle, classé Monu-
ment historique, est régulièrement 
entretenu par des campagnes de res-
tauration : « En 1919, en 1960, puis 
régulièrement depuis 1983, avec la 
création de l’Association de sauve-
garde du patrimoine religieux de Pri-
melin (ASPRP), qui participe au 
financement des travaux », détaille 
Bruno Burel, adjoint au maire.

Ciaran avait laissé des traces
L’actuelle tranche de travaux a com-
mencé à l’automne 2024 et elle va 
s’achever prochainement. La tour du 
clocher a fait l’objet de toutes les 
attentions : retraits des clavettes 
métalliques sur les quatre faces ; 
pose de bouchons de granit ; rejoin-
toiement du clocheton ; remplace-
ment des poutres support des 
planchers et mise en place de huit 
abat-sons.
En parallèle, 760 m² de toiture ont 
été nettoyés et rénovés. « Avec la 

tempête Ciaran, l’édifice n’a pas été 
épargné. Il a fallu remplacer la croix 
sommitale et son support en bois, le 
coq-girouette et remettre en état le 
paratonnerre », commente l’élu. 
D’autres travaux ont également été 
réalisés : des gouttières et un revers 
côté nord de la nef avec l’extension 
du réseau de récupération des eaux 
pluviales.
« Les travaux avoisinent les 

138 000 €, hors dégâts de la tem-
pête. Il n’y a eu aucune dépense pour 
la commune », annonce Bruno Burel 
qui rappelle que le chantier a été sub-
ventionné à 50 % par la Drac. Le 
Département a également versé une 
subvention et une aide de la Région 
Bretagne est attendue. Le coût res-
tant est assuré par l’ASPRP qui col-
lecte les dons des visiteurs de la 
chapelle.

De nombreux travaux ont été réalisés sur la chapelle Saint-Tugen. 

La chapelle Saint-Tugen
s’est refait une beauté

Primelin

T L’association des Randonnées de 
l’Amitié propose des randonnées 
adaptées au rythme de chacun. Pro-
gramme de mai et points de 
départ : aujourd’hui, circuit de 
Saint-Jean-Trolimon, Le Méjou ; 
dimanche 4, circuit des Pins, 
Ty-Guen ; mardi 6, circuit de Maha-
lon, place de l’Église ; mercredi 7, 
circuit de Goulien, parking de 
l’église ; vendredi 9, circuit de Poul-
dreuzic, place Corentin-Hénaff ; 
dimanche 11, circuit de Goulien, 
parking des Éoliennes ; mardi 13, 
circuit d’Esquibien, parking de 
l’Embarcadère ; mercredi 14, circuit 
de Plouhinec, chapelle de Lam-
babu ; vendredi 16, circuit de Plo-
gonnec, parking du Croezou ; 
dimanche 18, circuit de Cléden, par-
king du cimetière ; mardi 20, circuit 

Mahalon
Les Randonnées de l’Amitié de mai

T Lundi 28 avril, Loïc Hénaff, con-
seiller régional, s’est déplacé à Clé-
den-Cap-Sizun afin de rencontrer la 
maire, Nadine Kersaudy, et les élus 
de la commune. De nombreux 
sujets ont été abordés : les aides de 
la Région pour la commune, les 
aides de la Région allouée dans le 
cadre de « commune du patrimoine 
rural », les attentes et les besoins 
des collectivités vis-à-vis de la 
Région, les ports, les mobilités, les 
lycées…
La réunion s’est poursuivie par une 
visite du bourg. Les élus se sont, 
notamment, rendus sur le site de la 
restauration du clocher de l’église, 
opération financée par la Région 
Bretagne. D’autres projets d’inves-

Cléden-Cap-Sizun
Loïc Hénaff s’est rendu
au chevet du clocher effondré

T Depuis janvier 2024, la loi anti-
gaspillage impose le tri des 
déchets alimentaires pour alléger 
les ordures ménagères. Dans ce 
cadre, la communauté de commu-
nes installe progressivement des 
aires de compostage collectif sur 
le territoire. A Pont-Croix, de nou-
veaux composteurs ont été instal-
lés à la cité des Ramiers et des 
Alouettes. Ils vont permettre aux 
résidents de trier leurs déchets de 
cuisine : épluchures, restes de 
repas, marc de café… Cette opéra-
tion devrait alléger leur poubelle 
de la moitié de son poids.
Le brassage mensuel du compost 
et son réapprovisionnement en 
matière, indispensables à la 
bonne décomposition des matiè-
res, sont gérés par la commu-
nauté de communes. Des 

Pont-Croix
Des composteurs collectifs
ont été installés

T Lundi, une centaine de bénévoles 
étaient rassemblés à la salle Chez 
Jeanne, à Plouhinec, pour une réu-
nion avec les organisateurs de La 
Pointe du Raz Ladies Classic, course 
cycliste féminine, dont ce sera la 
troisième édition. À cette occasion, 
le parcours de 143 km a été pré-
senté dans le détail.
« La date du 8 mai s’annonce déjà 
comme une belle fête du vélo, avec 
un très joli plateau de vingt-cinq 
équipes engagées - dont dix qui 
seront sur le Tour de France - avec 
un départ de la Pointe du Raz et une 
arrivée en circuit sur Plouhinec avec 
sept passages. Une belle mise en 
valeur du patrimoine et du terri-
toire », souligne le président, Yves 
Thomas.

Clet Carval à l’honneur
En termes de sécurité, le rôle du 

signaleur a été précisé ainsi que les 
consignes de sécurité associées aux 
points de contrôle. « Le public est 
attendu nombreux pour encoura-
ger les équipes cyclistes féminines, 
tout au long du parcours », com-
mente Yves Thomas qui rappelle 
que « les enfants présents sur le 
bord de la route au passage du 
peloton, devront rester sous la sur-
veillance des parents, et les chiens 
devront être tenus en laisse. Avec 
dix minutes maximums dans la 
‘’bulle de la course’’, les automobi-

listes seront invités à patienter et à 
respecter les consignes de sécurité 
données par les signaleurs, avant la 
réouverture de la route ». La fin de 
la course sera annoncée, vers 16 h, 
par le passage des motards du 
Rock’n Wheels.
Lors de cette soirée, Clet Carval, un 
des bénévoles, a été mis à l’hon-
neur par Yves Thomas pour avoir 
trouvé, à lui seul, la soixantaine de 
bénévoles pour assurer les soixante 
points de contrôle sur Cléden-Cap-
Sizun.

450 bénévoles mobilisés 
pour la Ladies Classic
La troisième édition de 
La Pointe du Raz Ladies 
Classic,le 8 mai, 
« s’annonce déjà 
comme une belle fête 
du vélo ».

Lundil, une centaine de bénévoles, sur les 450 qui seront mobilisés, ont assisté à la 
réunion de préparation de la Pointe du Raz Ladies Classic. 

4141
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Accueil  Sports  Cyclis�e

Pointe du 	az �adies Classic : Célia �ery et

Coralie �emay �armi les têtes d’affiche de la

troisième édition

Le 20 avril 2025 à 15h05

Célia Gery et Coralie Demay, coéquipières chez FDJ-Suez, seront au départ de la

Pointe du Raz Ladies Classic qui aura lieu le 8 mai 2025.

Célia Géry. (Photo Philippe Priser)

Pointe du Raz Ladies Classic (3e édition), 8 mai 2025

Pour sa troisième édition, la Pointe du Raz Ladies Classic sera professionnelle et se

tiendra le 8 mai prochain, juste avant la Classique Morbihan (9 mai) et le Grand Prix

du Morbihan féminin (10 mai). Parmi les engagées, on va retrouver deux coéquipières

chez FDJ-Suez : Célia Gery et Coralie Demay.

4242 4343



4444 4545



4646 4747



RANDONNÉES POUR TOUS
ET POUR LA BONNE CAUSE

4949

marche ou vélo pour découvrir le Cap-Sizun



Accueil  Finistère  Plouhinec - 29

Les organisateurs de la troisième 
ointe du �az

Ladies �lassic dans les starting-blocks  rendez-

vous le � mai 2025

 Article réservé 	ux 	bonnés

Le 18 mars 2025 à 10h31

La Pointe du Raz Ladies Classic aura lieu le 8 mai 2025 dans le Cap-Sizun. À côté de

la course féminine professionnelle, des randos cyclistes et pédestres sont prévues.

Une quinzaine de personnes venues pour faire la reconnaissance du parcours de cette manche de la coupe de

France FDJ.

Le dimanche 16 mars, les organisateurs de la troisième Pointe du Raz Ladies Classic,

se sont retrouvés avec une quinzaine de personnes venues de tout le Finistère pour

faire la reconnaissance du parcours de cette épreuve de la coupe de France FDJ. Cette

Accueil  Finistère  Plouhinec - 29

Les inscriptions en ligne � la �e �ointe du 	az

Ladies �lassic ouvrent le �er février � ce sera

« une �elle fête du vélo �

 Article réservé 
ux 
bonnés

Le 24 janvier 2025 à 11h40

Les organisateurs promettent « une belle fête du vélo » lors de la 3e Pointe du Raz

Ladies Classic, le 8 mai 2025. Les inscriptions débutent samedi 1er février.

Les élus de Plouhinec et les organisateurs de la 3e Pointe du Raz Ladies Classic annoncent l’ouverture des

inscriptions pour les randos vélo et cyclo dès le 1er février.

Les élus de Plouhinec et les organisateurs de la 3e Pointe du Raz Ladies Classic se

sont retrouvés en mairie jeudi 23 janvier 2025 afin de préparer les nouvelles

randonnées proposées à tous le 8 mai. « La date s’annonce déjà comme une belle fête

du vélo et de la randonnée avec convivialité, dépaysement et plaisirs garantis »,

5050 5151
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Cap-Sizun

MarcheMarche  
7,5 ou 12 kms7,5 ou 12 kms

VÉLOVÉLO
54 ou 84 kms54 ou 84 kms

au départ de Plouhinec (29)au départ de Plouhinec (29)

RestaurationRestauration
BuvetteBuvette
AnimationsAnimations
COURSE PROCOURSE PRO
À PARTIR DE À PARTIR DE 
13h3013h30

www.pointeduraz-ladiesclassic.bzhwww.pointeduraz-ladiesclassic.bzh

6 €

année après la date d’achat de venir 
entretenir son vélo dans notre ate-
lier », précise Claude Marchalot, res-
ponsable de SOS biclous. Depuis sa 
création, l’association a récupéré et 
remis en état de fonctionnement 
près de 200 vélos.
De 14 h 30 à 15 h 30, sur le parking 
l’accueil de jour, l’association Ar 
C’hab e Tansal proposera une 
démonstration et une initiation aux 
danses bretonnes, et sera accompa-
gnée musicalement par les Kigner 
Ar Goyen.
Un écran géant sera aussi installé 
pour ne rien rater de la course. Une 
buvette et des food-trucks seront 
présents pour se restaurer.

T « C’était la plus belle ferme du 
bourg » selon la maire, Nadine Ker-
saudy. Désormais, la seconde vie de 
la propriété Cogan, située dans le 
bourg, va s’écrire sous chapitre com-
munal. En effet, le conseil munici-
pal, réuni vendredi, a autorisé la 
maire à entamer les négociations 

en vue de son acquisition. Le prix de 
vente du corps de ferme, sans les 
terrains, s’élève à 37 520 € (avec 
honoraires) auxquels s’ajoutent 
4 250 € de frais d’actes.

5 900 € pour les radars
pédagogiques
Afin d’assurer la sécurisation de la 
toiture du bâtiment qui présente un 
risque pour les biens et les person-
nes, en particulier les usagers de la 
rue de Langroas, l’entreprise Le 
Roux 3D va effectuer la pose de 
filets de protection. Cette mise en 
sécurité provisoire, avant des tra-
vaux plus conséquents, permettra 
la réouverture de la voie de circula-
tion.

Une conférence sur
les cimetières du Cap-Sizun
Par ailleurs, le conseil a voté l’acqui-

sition de deux radars pédagogiques 
solaires, mobiles. Ces équipements 
pourront être positionnés à diffé-
rents endroits de la commune en 
particulier le long de la D7 afin 
d’assurer la sécurisation du lieu - 
dit, Moulin de Kerharo. Le coût 
d’acquisition (5 910 €) pourra être 
subventionné à hauteur de 4 000 € 
par le Conseil départemental, dans 
le cadre de la répartition des amen-
des de police.
Enfin, dans le cadre de la dixième 
édition du Printemps des cimetiè-
res, une conférence aura lieu 
dimanche 18 mai, à 14 h 30, à la 
salle multi-activités. Les interve-
nants : Fabien Serre, chargé de 
l’inventaire du patrimoine à la com-
munauté de communes du Cap-Si-
zun et Pierre Floc’h, ancien tailleur 
de pierres, présenteront les croix, 
calvaires et bâti du Cap-Sizun.

La Ville  va acquérir 
la propriété Cogan
Réunis en conseil 
municipal vendredi, 
les élus ont acté l’achat 
de la maison Cogan, 
en centre-ville. 
Le conseil a également 
acheté deux radars 
pédagogiques.

Après l’intervention de l’entreprise Le Roux 3D sur le bâtiment en péril du 2, rue de Langroas, la voie retrouvera son double sens 
de circulation.

Cléden-Cap-Sizun

T Jeudi aura lieu la Pointe du Raz 
Ladies Classic, compétition interna-
tionale de cyclisme féminin, sur 
tout le Cap-Sizun avec une arrivée 
en circuit à Plouhinec avec ses sept 
passages.
Parmi les animations de la journée, 
SOS Biclous by Cote Waste sera pré-
sent de 10 h à 17 h entre l’église 
Saint-Winoc et le calvaire à Plouhi-
nec. Plusieurs vélos d’occasions, 
remis en état par les bénévoles de 
l’association Cote Waste, seront 
proposés à la vente. « Nous propo-
sons des vélos de tous types toutes 
tailles (draisienne, vélo d’enfant, 
BMX, VTT, VTC, vélo de route). Suite 
à l’achat il est possible, durant une 

Plouhinec
Plusieurs animations prévues jeudi
avec la Pointe du Raz Ladies Classic

T Il y avait foule dès le matin au 
centre multi-activités où le Hand-
ball club du Cap-Sizun (HBCCS) 
organisait un troc et puces diman-
che. Les 550 visiteurs ont pu déam-
buler parmi les stands, dont celui 
du club, achalandé en dons d’affai-
res de sport, avec un bilan très 
satisfaisant pour les 35 exposants. 
La vente de crêpes a elle aussi 

connu un succès fou avec pas 
moins de 90 douzaines de crêpes 
vendues. 
« C’est une vraie réussite ! Nous 
remercions tous les bénévoles qui 
nous ont aidés à la bonne organisa-
tion de cet évènement », a confié, 
heureux de ce soutien au club, 
Ronan Savina, le responsable des 
animations.

Les membres du HBCCS sont ravis du succès de leur troc et puces dimanche.

Mahalon
Carton plein avec 550 entrées
au troc et puces du Handball club 

La rédaction de Douarnenez
douarnenez@letelegramme.fr

3, rue Anita-Conti
Facebook : Le Télégramme Douarnenez 09 69 36 05 29 n° lecteurs et abonnés (prix d’un appel local)

Les correspondants locaux
Laurence David-Moalic : Audierne - 06 82 24 27 82

Marylise Kerloc’h :  
Primelin, Goulien - 07 81 29 85 74 

Cloé Vallée : Beuzec-Cap-Sizun, Pont-Croix - 06 63 69 61 82
Jean-Christophe Lagarde : Plouhinec - 07 89 31 72 93

Anne Poiré : Mahalon - a.poire.lt@proton.me

Plogo�, Cléden-Cap-Sizun,
>

>

>
>

>

MUSIQUE ET
DANSES BRETONNES

BRAVO LES JEUNES

53535252

comme les filles-pros

bande-son



Remise du maillot 
« LA ROUTE SE PARTAGE »

5454

Paula Blasi Cairol
vainqueure 2025
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Élyne Roussel, marraine 2025, benjamine du Tour 2024

Yves  Thomas, président  06 73 97 42 72
Chloé  Velly, vice-présidente,  réseaux sociaux

Azilis Cesvet, arbitre, secrétaire générale, responsable de la  permanence 
Audrey Bonnizec, trésorière générale, responsable du protocole

Aurélie Dansac, trésorière adjointe, coordinatrice générale de l’épreuve
Patrick Velly, responsable général sécurité UCI, traceur des parcours

François Colin, responsable communes et du site départ
Floriane Huet, responsable sportif, commentaires live

Marc Cesvet, responsable invités 
Cédric Mouton, Remo Stingio, responsables du site arrivée

Dimitri Poixe, responsable des randonnées, commentaires live 
Joël Perhirin, responsable du circuit final

Marie Camenen, commentaires live et protocole 
Damien Martin, Antoine Michelin,  speakers

www.pointeduraz-ladiesclassic.bzh

Circuit final 2025 - plage de Gwendrez (Plouhinec 29)
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© Dimitri Poixe

© Matthias Brose

© Dimitri Poixe

© Matthias Brose



2026
départ de la Pointe du Raz

arrivée à Plouhinec
 - Finistère 29 -

Pointe du Raz
Ladies Classic

www.pointeduraz-ladiesclassic.bzh 


